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日本気象学会や日本災害医学会など防災に関連する６２団体
で作る「防災学術連携体」は１２日、今年の夏は例年より高温
傾向になるため、猛暑や豪雨に備えた対策を早めに講じるよう
呼びかけた。

気象庁の見通しによると、６月は北・東日本、７～８月は東
日西日本と沖縄・奄美で高温傾向となりやすい。

日本医科大の横堀将司教授は、体が暑さに慣れる「暑熱順化」には、数週間程度か
かるため、本格的な暑さを迎える前の今の時期から熱中症予防に取り組む必要があ
ると呼びかけた。体が慣れていない時期に急に外気温が高くなると、熱中症の発症
も増加する。今年５月に熱中症で救急搬送された人数は昨年同時期を大きく超えて
いるという。

横堀教授は「熱中症は予防できる病気だ。今、暑くなる前に体調を整えてほしい」
と話した。高血圧で利尿薬を服用していたり、糖尿病で尿の量が多かったりなど、
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脱水症につながる持病のある人などは、病状を適切にコントロールしたり、無理の
ない程度に暑さに慣れる運動を行ったりするために、今のうちにかかりつけ医に相
談して対策を練ることが大事だとした。

また、高齢者の屋内での発症が多いことから、「室温をこまめに確認し、ためらわ
ずにエアコンを使用してほしい」と話した。高齢者や乳幼児、一人暮らしの人など
「熱中症弱者」については、周囲の見守りが重要という。

また、降水量については７月を中心に全国的に平年より多い見通しで、梅雨後半の
大雨が降りやすい時期や、秋にかけての台風シーズンに向けてしっかり備えるよう
警鐘を鳴らした。

防災学術連携体事務局長の田村和夫氏は「自分たちの安全は自分たちで守ることが
第一の基本」と話し、地域のハザードマップを確認し、安全な避難経路を家族で相
談するなど日ごろから準備するよう促した。
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