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オンラインでの記者発表に登場した横堀
将司教授（左下）や中村尚教授（右下）
ら（スクリーンショット）

　防災に関わる学会などのネットワーク「防災学術連携
体」の幹事会は12日、夏や秋の猛暑や豪雨への備えを促す

「市民へのメッセージ $ 」を発表した。熱中症対策では、
梅雨の間から準備する重要性を強調し、高齢者や乳幼児な
どの「『熱中症弱者』を守る行動を」と呼びかけた。

◆高齢者はかかりつけ医と相談を

　夏本番前の今の時期の熱中症対策は、運動などで体を暑
さに慣らす「

しょねつじゅんか
暑熱順化」や、エアコンの点検、清掃があ

る。

　この日、メッセージ発表のオンライン会見に出席した横堀将司・日本医科大教授は、高齢
者は暑熱順化に時間がかかったり、高血圧や糖尿病などの持病が熱中症のリスクを高めたり
すると指摘し、「今の時期にかかりつけ医に行って、運動がどのレベルまで大丈夫かなどを
相談してほしい」と訴えた。

　また、倒れても発見が遅れやすい1人暮らしの人や、エアコン代に苦しむ経済的な困窮者
らも「熱中症弱者」とし、孤立させない支援の大切さを強調した。周囲の人らが高齢者宅の
エアコンが壊れていないかを確認することなども、熱中症を防ぐ助けになる。横堀教授は
「社会全体で熱中症を予防していくことが大事だ」と述べた。

◆豪雨と猛暑の連続発生にも警戒を

　防災学術連携体のメッセージでは、地球温暖化を背景に異常気象が起こりやすくなってい
るとした上で、梅雨後半に降りやすい大雨や、秋にかけての台風への対策の必要性も指摘。
行政が発表する暑さや雨の予測、災害のリスクの情報を見て事前に備えるように促した。

　猛暑や豪雨が立て続けに起こるリスクの高まりへの危機感はあるか、という記者の質問に
対しては、日本気象学会に所属する中村尚・東京大教授が2018年の梅雨末期にあった西日
本豪雨とその後の暑さを「典型的な例」として紹介。食中毒のリスクが高まることにも触
れ、「豪雨災害と猛暑（の連続した発生）に、日ごろから注意をしていかないといけないと
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れ、「豪雨災害と猛暑（の連続した発生）に、日ごろから注意をしていかないといけないと
思う」と述べた。（福岡範行）
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